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)&/mrepax ¢ AHeBRLIM HpeOniBaHKHeM AeTeii Bo3pacTHOM rpynnss 7-11 et Ha 6aze MYRAUANATLABIX uopa:mnareasﬂux yapeAknenai

S 3,,« B NepHoA KAHHKY/ NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHA
1 nenp
: Macca Mnwesnie BentecTsa Jnepreruueckan | Ne peuen- | Coopunk
Hprem nug, HanmenoBanne Groaa
oopuyy benkn, r Kupst, r ¥Yraesoast, ¥ HEHHOCTH, KKaJ TYyphi peuenvtyp
3aBTpak
Kausa Monouras Manuas skugkas ¢ macinom Ne3 i1 200 5.5 6,3 336 213,{ 311 2004
bytepbpon ¢ nosuanom Ne2 30/10/20 2,4 5,4 232 207.9 2 2004
Konantepckue nsgenns (neuenpe, Baduin) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom 1 auMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npaeM oumu: 522 11,2 15,6 101,5 649.4
Oben

i o e e e, ) L3 04 77 78
Cyn xaprodens:inii ¢ MakapoHHbIMH H3enusMid Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94.0 103 2011
DpHKagenskH U3 NTHULI ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4{ 297/593 |20 1/2004
Kawa rpeunesas ssa3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Eo&mm 1.3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nuieHAYH I 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Xreb nekneBaHHbIH 50 3,2 04 20,6 98,9 TTKIH7
HMroro 3a rprem numHu: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Bcero 3a enn: 42,8 40,3 214,9 1418.2]
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B JIaTePHX ¢ AHEBHbIM NpcOBIBARNEM /1eTel Bo3pacTHO# rpynnbl 7-11 ser na Ha3e MYHHIHIAILHLIX 00pa30BATENLHBIX YUpeKICHUH

B MepHMOJ KaHHKYJ NPH 2-X PA30BOM MHTAHAK

2 JeHb
Npuem nawH, BaRMeHoBanHe Groaa i FRESEE Dol eTTe Ineprevuucckas | Ne penen- | CGopunk
nopunH beaku, r Kupos, r Yraesoawbt, r BEAHOCTDL, KKaA TYpBl peuentyp
3aBTpak 7 7
Kawia MonouHas nmenuas ssazkas Ne 302 200 7,6 7.2 232 267.0 302 2004
OpyxTh cBexUE (2010K0, anenbeun) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 456 338 2011
Xneb nieHHYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,81 TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 32 npreM numu: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
o sjomen mbedliv ol s e |- P 13 04 77 370
Hiu w3 cBexeili kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas w3 nrunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHbie H31enus oTBapHble Ne 203 150 5,5]. 5,7 235 206,4 203 2011
Kucens u3 nosuia Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
Xneb nimeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1ed nexneBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,51 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npsem nHOIA: 780 28,5 29,4 116,4 8178
Bceero 3a geab: 40,3 373 188,2 1304,5
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IMpumepuoe 10-TH THEBHOC MEHIO
B arepsx ¢ AHEBHBIM NpebLIBaNMEM JeTeli Bo3pacTHoli rpynnbt 7-11 jeT na 6aze MyHRHUANATLHBIX 00P230BATENLHBIX yapexiesn

B MePHOI KAHUKYA NPH 2-X pa3oBoM NHTAHHY

3 penn
IIpnem nuuin, HanMenoBaune 6iona Maesn _ [umestic perocTea Jmepreravecxas | Ne penen- | {Bopnn
nopuuH Beakn, r | Kupsbi, T Yriesoast, F HEHHOCTL, KKaJ TYpbl peuenryp
3apTpak
JlanuieBHMK ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc Monouusiji (cnagxuit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004 j
Yaii ¢ mosiokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baron 50 3.8 1,5 25,7 1310
Hroro 3a npuem nHin: 500 23,2 214 83,2 598,6
Ob6ex
Osoun qo ce3oHy (orypeu vcsemnﬁ, MIOMH/I0pP CBEXKMH, KanycTa 60 13 0,4 7.7 37,0
KBaUeHas, Orypel| CoseHblil, TOMHIOP CONEHbIH, CBEKTIa OTBapHaA )
Cyn kaprodensubiit ¢ 6060BbiMy (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IMruua TyuieHas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,01 290/593 2011/2004
Kaina sunesas Baskas Ne 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KoMnoT %3 ceexcix iogo8 Ne63 ] 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
Xneb niueHnyHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTKN26
Xneb nekneBaHibii 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Wrtoro 32 npHeM IHIH: 790 26,4 233 121,6 8043
Beero 33 jienb: 49,6 44,7 204,8 1402,9
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Npumepuoe 10-TH AReBHOE MEHIO

B Jarepsx ¢ AHeBHLIM npefbiBaHueM leTeil BO3PACTHOMH rpynns! 7-11 et na 6ale MYRHOHENAILHLIX 06pa30BaATEALRBIX yapexiesn#

B NEePHOJ KAHHKY/ MpPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

4 neHb
Tipaem nnuiH, RanMenoBanue 6aona Nacod ey Juepreradeckan | Ne penen- Cﬁopﬂlﬂj
nopuuH beakn, r HKupsl, £ Yraesoasi, T 1 NEeRHOCTh, KKad TYpbl peuenTyp
3aBTpaK j
Kama monouHas repkynecosas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209.0 302 1 EGOAJ
X71e6 mieHuHHbIH 40 3,0 0.2 19.5 919| TTKNe6 | i
Konautepckue u3aenus (NeYeHbe, Badnu) 40 3.1 3,9 29.7 166,8 X J
Yaii ¢ caxapoM ¥ TumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 6L6‘ 377 1 2011 j
HMroro 32 npHeM NHIIA: 502 14,4 15,6 105,0 529,31
Ooen
Onoms o ey rppe oot pmep o | J o w
Cymt u3 opotmei Ne 135 200 1,5 3,0 8.9 683 135 2004 |
[1nos u3 nruikl Ne492 200 20,4 253 36,5 415,0 492 2004
" QMIIOT U3 CMeCH CyXohpyKToR Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xe6 rmueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 1148
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9
HToro 3a npueM NHIIH: 760 30,1 29,4 1174 8114
Bcero 3a AeHb: ' 445 45,0 2224 1 340,7
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[Ipameproe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B IATEPHX ¢ AHCBHLIM NpeObIBAHAEM JeTell BO3PACTHON IPynibt 7-11 sneT ua 633e MYHRUHOAALHLIX 06pa3oBaATENBHEIX yupeAKIeHHR
B NEPHO] KAHRAKYJ NPH 2-X Pa3OBOM HTAHHH
S neub
( Tiphem nuin, HaRMEROBARKE 1101 Macea IInuesuie BeuleCTBa IueprernaecKast Ne peaen- | Chopunk
' TOpPIHH Benkn, r HKupwi, T Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK3Ja TYpH peuenTyp
3aBTpak 7
Kaiua ss3kas n3 puca w nwena Jipyx06a ¢ macnom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpykTsl ceexkne (2010K0, anenschH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xed nieHHYHbI 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Neb
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 32 ApHeM DHMA: 565 9,7 12,8 833 526,7
Oben S
e e st ot | 13 04 2 e
Cyn xapToensHbIH ¢ MAKAPOHHBIMU H3NCTHAMM Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnedas ¢ GenoxodaHHOH kamycToi Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Miope u3 606086rx Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
KoMnort 13 cBexux ruionoB Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb niieHWYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nexsieBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 32 npaeM OHIEH: 790 34,9 27,9 1323 815,8
Beero 3a eHb: 44,6 40,7 215,6 13425
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Hpumepnoe H0-1u quennoe menio

B ANPCPHX ¢ Aue De 3 e o
CPRY ¢ AHCBHBIM npebniBaunem aereit Boapactuoif rpynnit 7-11 sier ga 6aie MynuuHna LHLIx ofpa3zoRaTENLHBX yupexacuni

B UCPHO KAHHKYJ (IPH 2-x pailoBom NHTANHY

—— . 6 nenn
- i . — : ) ) — -
Hpuem nunmu, nasmMenonanne 6noaa Maccea Humienpie BEMICCTRA Jueprernaeckasn | Ne peunen- Chopnux
nmopuun BL‘JIK‘“, r )K“pbl, r Yraenoiabt, I HEeHHOCTL, KKaX TYPhI peueln'yp
7 3asTpak

Kata r3kas Mojiounan pucosas ¢ macnom Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 273,2 174 2011
byrepbpoa ¢ chtpom Ne3 7 50/10/15 7,7 12,6 28.5 245.,8 3 2004
Yait ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nHIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6 ) e
L Oben

{ » e - N “ i 1R TSI | y “ )

.)_Boum 1o ce30Hy (mypuu:,m,ncun. HOMUJIOP ct}umnn, Kanycra 60 13 0.4 77 37.0

KBAlIEHAN, OIYPENl CONSHBI, IIOMUAOP CONICHBIH, CBCKIA oTpapiast)

boput ¢ kanycroit n kaprogdenem Ne 82 200 1,6 4,0 7 10,4 845 82 2011
DpUKACBEKE W3 NTHILB C COYCOM No 297/363 90/30 16,0 12,8 8.0 191.4f 297/363 2016
MakapoHibie H3ACAH OTBAPHbIC Ne 203 150 y 5,5 5,7 23.5 56,4 203 2011
Kucenn w3 nosiaaa Ne 647 ) 200 0,1 0,0 28,2 7 953 647 2004
Xiel nieHusubi 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xote6 nexnenannntit , 50 3,2 0,4 20,6 , 98,9

Hroro 3a upnem maumu: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Beero 3a aenn: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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Npavepaoe 10-TR 18eBROE MeHIO

5 JANEPSX ¢ JBCBHNW upedn
: BAWHEM JCTeH -
Bo3pacTROM rpyuned T-11 1ev Ha Gase MYARAEDATEELX ofpaioBaTeTbENY vypexieasil

B NePHOI KAHWKY.) OpH 1-I pa3osoM OHTIHRE

7 7 aeds
Npeew Tums. BaguegosaaRe Gamaa | Maca | Nsmesie BemCCTRA | JmepreTueckas | Na pemem- | Coopaux
nopus® | Beaxm,r | Aepu.T | Yraesorut. T | meumocTn, kA3 | TYPM | penm_‘_?:
3asTpak !
: 200 7.6, 7
I w0 | 0.4 04!
50 3.7 03
200 | 0,1} 0.0}
5580 | 118 79
Ofex
| cmeaul, NOMEIOP CBEAHE, KRIICTE 60 130 0.4l
; OMEIOP COJSHLH, CBEX2 OTEEPEAA ; ‘ :
44

W
._/.

\Cyn saprogermii ¢ Sobosunn (ropox) Ne 1

‘iﬂ’r)s &3 T Ned92

(K osnoT #3 CMeCH CYX codpyxTos Na3 19
Y ek
E‘%‘G DeiIEsaHEL
'Hitoro 3a npHeM ORIA:
‘};Bcem 32 JeHb:

ﬂ

=F TImeHHHUHLIA




Mpumepnoe 10-tn aneBrOE Menio

B NePHOA KAHUKY NPA 2-X PatoBsom NATAHARA

B JIarepsX ¢ QHEBHbI
P M npeGuiBanuem neteil BospacTHoH rpyniib 7-11 et na 6aze MyRROANAILHMI 05PAIOBATEILALX YIPEAICHER

I 8 nens
lpuem numn, HauMeHoBaRHKe 6J1ioaa Macca Iuiuennie BeniecTna ; JHeprerHIecKas i Ne penen- %x Cﬁop?nk 4
nopuHn Beaxn, r Kuput, 1 Yraesoaud, 1 UEHAHOCTE, kxka1 | TYpR | penernrygg
3aBTpak 7 7 ' . Ji
3anexaHka pHcosas ¢ TBoporoM Ne 315 200 11.6 8.6 60,7{ 366,51 315 { 2004 |
Coyc monounbiit (cnagkuii) Ne 596 50 1,0 22 6.5 50_(,& 566 i 2011 hj
Yaii c caxapom v 1HMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61 ,6& 377 E 2011 j,
barou 40 4,8 . 20,5 104,8‘1 ‘L B
Hroro 3a npaem npmu: 512 17,6 12,0 102,71 583,5 i
Oben iﬁ
OBoli# 1o ce30Hy (oryper cBexuii, TOMUAOP CBEXKHUH, KanycTa 60 1.3 04 7’-;} 37,CJ i §
KBaleHast, OrypeL| COJIeHbLH, TOMHIOP COJIEHBIH, CREKIIA oTBapHas) ’ & B
Cyn 3 oBomeii Ne 135 200 1,5 3,0 8.9 683 135 2004 |
Kotnera peibHas mobutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004 j
Kaprocent, oTeapHoi ui kaprodensioe mope Nel25/128 150 3,1 74 216 1648 125/128 201 |
KommoT u3 cBexHx rwioaos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 11,1 631 2004 X
Xneb nmeHHIHbIR 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne6 3
Xreb newnesantsiit 50 32 0.4 20,6 989] TTKNeT |
Hroro 3a npaeM NAIIH: 800 253 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a iedb: 429 36,5 2227 1 304,4J




- L L

" 000 "Bewepa® =
Lf AN

B 2023r

I ———— a0

Mpumepnoe 10-Tu aneBHOE MER)

B J1arepsiX ¢ AUEBHBLIM npe6
LIBAHNA
eM jieTel Bo3pacTroi rpynmnet 7-11 aet 5a 6a3e Mynsunnansupx 00pa3onaTeabRLIX y4E qsan

B NEPHOA KAHKUKY NPH 2-X PA3OBOM NHTAHAH

( 9 nenn
Tpaem nuiun, naumenosanne 6ar0aa Macca [Mumenyie BeMecTsa , Iueprerngeckan | Ne peaen- Chopuuk
- nopuxH Beaxn,r | Kupwi,r | Yraesoisl, ¥ HEHHOCTh, KKAT TYpH peuenryp
Kaiia MOnOYHasi MaHHast xuaxas ¢ Macnom Ne311 S ——]
- 200 5,5 6.3 33,6 213,1 311 2004
i o s s ki 30/10/20 24 54 232 2079 2 2004
Korygrrepcame mstens (neieuse, pagiin) 40 3,1 3.9 297 166.8
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 13 1.0 1.8 61.3 421 2016
Htoro 3a npHeM MHIIH: 500 12,3 16,6;’- 983 649,1
Oben ::I
OBoMIH 1O ce30Ry (Orypell cBeXxui, NoMHAOp CBEXHH, KallycTa 60 13 0,4 7,7 37,0
KBallleHas, Orypell ColeHbid, TOMHIOP CoJleHblii, CBeKJIa OTBapHast) ’ o
Cyni xapTodeTbHbIA C MakapOHHBIMH usgemusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011 |
Kotnera pybrnienas ¢ Gel0k04aHHOH kamycToi Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kuces w3 nouana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
XieG nmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X 1e6 nexieBaHABIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hrore 3a HpEcM NHIIH: 790 27,4 25,6 1222 812,2
Beero 3a eb: 39,7 422 2205 1461,3
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5 1are [prveproe 10-vu anennoe Menw
’ PRIC IHEeBHMM nped . N
pedbiBannes aereil soipacThoit rpyani 7-11 27 Ha Gaje MyRRURTAILHMY O6PAIORATEILHNX yupewaennit
B NEPHOT KAHUKYY NPH 2-X Pa3OBOM ARTIHHH
i 10 aens
Ipuem numu, nanmenosanne 6aw0a1a Macca Tlruiesnie RemecTBa IueprerndecKan Ne peuen- (‘fvﬂpxﬂx?{
DOPURA Beakm, r | KRupm. T Vraesoasl. r HEHROCTE, KKa1 Typs | peuenvyp | _
}\ = - 7 383 rpax ) ———% 4
\alla BA3KAd M3 pHca U ninena Jlpyxba Ne 175 200 55 12.1 347 307.0 175 | 011 | j
DPYKThI cBekHe (20100, aneabcin) Nel38 100 04 0.4 9.3 7 456} 338 2011 i
X1eG nuienmnbiii ) 50 37 0.3 243 1148 TTK Neb ; |
Yaii C caxapom Ne 376 7 20015 0.1 0.0 14.8 $9.3 7 2011
Hroro 3a npaem nuoin: 63 9.7 128 833 326.7 )
Oben
! 1
OBotu 0o ce30ny (Orypert cBexHil, TOMHI0p CBEAHMA, Kanmycia 60 1.3 0 41 7.7 37.0 |
- " W < B i
KBAllleHAS, OrYPeil COACHbI, TOMHIOP CONCHBIH, CBEKIA OTRApHAR) ]
11in 13 ceexeii kanycril ¢ kapTodeiem Ne88 200 1.3 4.0 7.4 72,2} 38 2011 |
1 e -
Tedrenu ¢ coycom 2-it Bapiant Ne 462/593 90/30 9.4 18.8 14.3 223.2] 462/593 2004 |
A : 4 S No g £ g z 7 431 % > | 213 2011
Makapontbie d3eiis oveapunie Ne 203 7 150 3.5 3,1 23,5 2004 203 | 011 i
Komiior #3 emecu cyxoppykros Ne349 200 0.0 0.0 19,4 7 77.4 349 2001 |
Xneh nieHHHbIH 40 3,0 0,2 195 91.9{ TTK Ne6 | ——i
X1e6 nekacpanbiil 50 32 0.4 20.6 98,91 TTK Ne7 o
Hroro 3a npHemM NHLULA: 820 239 29,5 1124 8070
Beero 3a Aedb: 336 423 1957 13337
7 HTOI'O NO NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro ] & ® ¥r . KEKAT
Hroro 1a nepwoa 7 7 ] 427.6 4135 20634 135992
Cpeince THAYCHRE 13 l1epHOA 42,7 414 2063 13599

COoprMK PCUEnTYD Ha HPOIYKUMIO AR BV MAONIKKCS BO BOCX DOPAIOBATCIBREIX YHPCAICHRIX / oz pes. M IT Morwasroro n B A Tyremana, - M Jic/ln nnoc, 2011, - Séde

CEOPHUK PEHENTYP W KYARHAPHKIX WAICAHA A8 IPCUIPRETINE GOLICCTBCHHONO NMTANME 1IPK obeodpasosare mLumx mxoaax | Tlog pea. B T. fanummoit. - M.: Xacnpoasnudops, 2004 - 640¢
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B Jlarepsix ¢ nueBHLIM npedniBanBem aereii BO3pacTHOl rpynast 7-11 et na 6ate MyNHEHI2ALHBIX 06PA30BATEAbLHBIX YIPEKACHA

B Hepuoj KAHHKYJT npu 2-x Pa30BOM HHTAHHH

CBopunk peuentyp Gmon u KYTHHADHLIX W3sae

pasa Poccuu, HHM TnO3Aull/
MOA peAauuedt wien-kopp. PAH, am.u.

it s ofyuaroumxes 00pasoRATENLHbIX Opranusaumit, CEOPHHK TEXHUUCCKUX HOPMATHBOB. O OY HIB/L Musz
- ipodheccopa B.P. Kyusmer - M.: Uspavens Hayuuniit uenTp 3aoposss aereit, 2016. - 560 c.

TaGamuw C P " Tyreapsan B.A.
JIHUBL XHMHYECKOPO COCTara | KanopuiHOCTH poceuiickix npoayxron nirauus: Cnpasounyk. - M.: AeSlu npunr, 2008. - 276c. Crypixnn UM, Ty




